Wir suchen
Helfende!

ME-Hilfe e.V.

ME-Hilfe@home

- bringt Helfende
und Hilfesuchende
vor Ort zusammen

WERDE MITGLIED Einfach in der (Banking-)App scannen!

Durch eine Mitgliedschaft férderst du nicht nur unsere [=] Z=7 =]
Arbeit, sondern kannst dich auch aktiv einbringen.

Gerne kannst du unsere Arbeit auch mit einer Spende
unterstiitzen. Als Verwendungszweck,Spende” eingeben.
IBAN: DE32 3705 0299 0010 0049 99 | Kreissparkasse Koln

Bei Betragen iiber 300 Euro bitte auch den Namen und die vollstandige Anschrift angeben.
Du bekommst von uns eine Spendenbescheinigung an die angegebene Anschrift.




Man kann sein Leben
auch verlieren, ohne zu sterben.

Viele Menschen kennen inzwischen jemanden, den Long Covid, Post Vac oder
ME/CFS aus dem Leben gerissen hat.

Die erfolgreiche Kommilitonin, die seit einem halben Jahr von Arzt zu Arzt
geschoben wird und kaum noch sprechen kann.

Die 9-jahrige Cousine, die Tag und Nacht im abgedunkelten Raum liegen muss.

Der Teamkollege aus der Mannschaft, der jetzt am Rollator geht.

ME/CFS ist eine schwere, chronische Multisystemerkrankung, an der circa 650.000
Menschen in Deutschland erkrankt sind. Zwei Drittel davon sind Frauen.
Bisher gibt es keine zugelassenen Medikamente und keine einzige Therapie.

Die Betroffenen miissen mit schweren Symptomen wie Atemnot, Schmerzen am
ganzen Korper und korperlicher Entkraftung bis hin zur Bettldgerigkeit leben und
warten.

Warten auf Forschung. Forschung, fiir die kaum Mittel gegeben werden. Warten auf
Anerkennung von Arzt*innen, Behdrden und Amtern.

UNTERSTUTZUNG
Wie du helfen kannst

Wir bringen Betroffene und Menschen, die
helfen moéchten, miteinander in Kontakt —
fir Alltagsunterstiitzung, die die
Pflegekassen nicht abdecken.

Einfach QR-Code
scannen und anmelden!

¢ Eine Portion mehr kochen &
vorbeibringen.

e Einmalig zum Arzt fahren.

e FEinmal die Woche einkaufen.

i E-Mail home@me-hilfe.de
Ode.r werde remoj(e Teil unsel"es Website me-hilfe.de/hilfe-at-home
Projektteams & hilf uns dabei Instagram @me_hilfe_home
ME-Hilfe@home aufzubauen. Q‘”" -

ME-Hilfe@home ist eine Projektgruppe innerhalb von ME-Hilfe e.V. und stellt Kontakte zwischen Interessierten her. Eine
Haftung fiir die im Rahmen der Begegnungen erbrachten Tatigkeiten wird nicht iibernommen.

ME-Hilfe e.V. - Marie-Curie-Allee 80 - 10315 Berlin
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