

GEMEINNÜTZIGER VEREIN FÜR DIE UNTERSTÜTZUNG VON ME/CFS-BETROFFENEN UND ANGEHÖRIGEN



Fragebogen ME-Hilfe@home

1. Wohnort / PLZ:



2. Welche Unterstützung wird benötigt?  (Mehrfachauswahl möglich)

☐ Kochen / Mahlzeiten liefern 
☐ Einkaufen
☐ Putzen / Haushaltshilfe
☐ Arztfahrten / Begleitung zu Terminen
☐ Hilfe bei Anträgen / Bürokratie
☐ Sonstiges (bitte erläutern)


3. Wie oft oder in welchem Umfang wird Hilfe benötigt?  (Mehrfachauswahl möglich)

☐ Regelmäßig (z. B. 1–2× pro Woche)
☐ Nach Absprache / flexibel
☐ Nur im Notfall / bei Bedarf
☐ Ich weiß es noch nicht genau


4. Gibt es besondere Bedürfnisse oder Rücksichten, die wichtig sind?

> (z. B. Geräusch- oder Lichtempfindlichkeit, Maskenpflicht, Duftstoffunverträglichkeit, keine Haustiere, kein Händeschütteln usw.)



5. Möchtest du bestimmte Personen ausschließen oder bevorzugen?

> (z. B. nur weibliche/männliche Helfende, keine Haustiere, Nichtraucher usw.)



6. Wie kann man dich am besten erreichen?

> (Bitte nur, was du teilen möchtest)

📞 Telefon (falls möglich):


📧 E-Mail:


💬 SMS:


🕓 Erreichbarkeit (z. B. vormittags / nachmittags): 



7. Gibt es noch etwas, das du mitteilen möchtest?




8. Hast du Fragen an uns?



Hinweis zu Entlastungsleistungen
Solltest du noch keinen Pflegegrad beantragt haben, empfehlen wir dir, dies zu tun. Abhängig vom bewilligten Pflegegrad hast du je nach Bundesland Anspruch auf den Entlastungsbeitrag, mit dem du Alltagshilfen bezahlen kannst, oder auf Hilfen durch Pflegedienste.

[bookmark: _Hlk224492643]Bitte sende den Fragebogen per Post oder per Mail an uns zurück:

Anschrift: ME-Hilfe e.V., Marie-Curie-Allee 80, 10315 Berlin, 
E-Mail: home@me-hilfe.de
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